
Så kommer du igång med odling i skolan 
	  
Egentligen är det bara att skaffa några frön, sätta dem i jord, och vattna. Att se 
det spira och växa är nog så spännande! Därifrån kan man utveckla odlingen så 
mycket man vill. Läser du detta är du förmodligen redan sugen på att köra 
igång. Det är det viktigaste av allt. 
 
 
Inled med inspiration 
 

• Ta med några spännande färska växter och torkade kryddor att provsmaka i 
klassrummet. 

 
• Besök lantbruk, koloniområde, skolträdgård eller botanisk trädgård. 

 
 
Du behöver inte kunna en massa i förväg 
 

• Odling handlar en del om erfarenhet. Som med allt annat är det mycket bättre 
att ta pyttesmå steg i taget än att inte ta några steg alls. Låt det få ta tid. 

 
• Odla några få olika saker så kommer ni alltid att lyckas med något. Satsa på 

lättodlat och snabbväxande. 
 

• Odlingen ger tillfälle att söka ny kunskap tillsammans med eleverna. Kunskap 
som ni dessutom kan tillämpa i praktiken. 

 
 
Odlingen behöver inte ta mycket plats och tid 
 

• Börja odla i liten skala inomhus. Då finns växterna alltid nära till hands att sköta. 
Odlar ni ute är det bäst att hålla till så nära klassrummet som möjligt. Det bör 
vara enkelt att vattna. 

	  
 
Bestäm i förväg vad som ska hända med odlingen 
 

• Skriv ner och fotografera vad som händer i odlingen. Reflektera och lär.  
 

• Avsluta grönsaksodlingen med en egen picknick, eller bjud in någon till skörden.  
 

• Odlar ni vackra blommor kan ni plocka dem och ge bort till någon. Tänk så glada 
vaktmästare, städare och bespisningspersonal skulle bli för blommor som ni har 
odlat till dem! 

 
 
 
 
 

	  

	  


