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Potatis

Solanum tuberosum

Fakta om vaxten

Potatis ar slakt med paprika och tomat.

Potatis vaxte fran boérjan vilt i Nord- och Sydamerika. Den kom till Europa
for 500 ar sedan.

Tva personer som forsdkte fa fler svenskar att odla potatis pa 1700-talet var
Eva Ekeblad och Jonas Alstrémer.

Sjalva potatisarna som vi ater ar stamknélar, alltsa inte rotter.

| potatis finns det mycket naring i form av starkelse. Starkelsen kan géras
till potatismjol.

Potatisar som ligger i ljus blir snart gréna och bildar det giftiga @mnet
solanin. Den grona fargen ar dock inte giftet, utan klorofyll.

| Skane kallar man ibland potatis jordparon, eller paror. Ett annat namn
som ocksa anvands ar panntoffler som antagligen kommer fran danskans

kartoffler och tyskans kartoffler.

Du behover inte ett tradgardsland for att odla potatis. Det gar bra att odla
potatis i en odlingslada eller hink.

Pa nasta sida: Lar dig odla potatis
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Odling

Potatis trivs i solsken. Satt bade tidiga och sena sorter sa kan du skérda
under langre tid.

Vill du fa tidigare och stérre skérd? Lagg da sattpotatisarna i ett ljust,
helst ganska svalt rum. Nar groddarna vaxt ut och ar 1 cm eller lite langre
kan du plantera dem. Gor detta 3-6 veckor innan du ska plantera.

Potatis tal inte frost, sa blir det ovantat kallt kan du tacka med
fibervav eller nagot annat varmande som skydd.

Potatislandet ska ha mycket gédsel for att det ska bli en stor skord.
Gloém inte att kupa potatisen. Det betyder att man &ser upp jord kring
nedre delen av plantan, sa att inga potatisar hamnar ovanfér jorden i
ljuset. Da bildas det dar giftet solanin, som du sakert kommer ihag.

Du kan ocksa odla potatis i en hink eller i en pallkrage. Da gér du
sahar:

* Om du anvander en hink lagger du forst lecakulor eller smasten i
botten.

* GOr hal i botten av hinken och stall den pa ett fat.

* Fyll pa hinken med 10-15 cm planteringsjord.

* Lagg de férgrodda sattpotatisarna pa jorden, 1-2 potatisar i en 10-
litershink eller 5-10 potatisar i en pallkrage.

* Hall pa 10 cm jord ovanpa potatisarna.

* Vattna sa att jorden alltid ar fuktig.

* Nar plantorna ar 15-20 cm héga ar det dags att kupa dem.

* Omdu odlaripallkrage behéver du anvédnda 2-3 stycken ovanpa
varandra fér att jordlagret ska bli tillrackligt djupt. Om du har plast
i botten ska du géra hal i den.

Vaxtskydd

Om plantorna far bruna flackar pa bladen och bladen sedan torkar
och doér har potatisen fatt potatisbladmogel. Grav da upp och slang
de sjuka plantorna innan det sprider sig.

Skord

For att fa fardig potatis innan midsommar behéver du satta potatisen
i borjan av april. Du kan grava med fingrarna da och da for att se nar
det ar lagom att skérda. Sma potatisar ar ocksa valdigt godal!
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