
Dags att så 
	
  
Det är alltid lika spännande att följa vägen från litet frö till stor planta. Var 
kommer all växtkraft ifrån? Vi börjar med att prata om växternas livscykel och 
olika typer av odling. Sedan får ni frön att så. Det går också jättebra att ta med 
egna frön. Särskilt spännande är det att så frön från exotiska frukter som mango 
och avokado. 
 
Förutom era egna krukor får ni med er en kruka med en hemlig fröblandning! 
Kommer ni att kunna gissa vilka växter som kommer upp ur den? Ni får också 
tips på olika undersökningar som ni kan göra i skolan.  
 
Tid på året: februari – april 
Längd: ca 45 minuter 
Max antal elever: 15  
Pris: 300 kr, inkluderar frön, jord och odlingskärl 
 
	
  

	
  
	
  
Exempel på kopplingar till läroplanen1 
 
Naturvetenskap/biologi 

• Växters livscykler och anpassningar till olika tider på året 
• Fotosyntes, ekologi, ekosystemtjänster 
• Enkla experiment. Planering, utförande och utvärdering 
• Dokumentation av undersökningar med tabeller, bilder och skriftliga rapporter 
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