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Om häftet
I din hand håller du en liten skrift om växternas stora betydelse.  
 
Växter har gjort en otrolig skillnad för livet på jorden. De allra första 
växterna levde i hav och sjöar, men för 450 miljoner år sedan började 
de växa även uppe på land. Istället för en kal stenplanet fick vi en 
härligt grön planet!  
 
Med växter på land kunde många djur också leva där. Tänk – hade 
landväxterna inte funnits hade dagens landlevande djur inte heller 
funnits. Och alltså inte heller du och jag. Så, tack kära växter!
 
Nu ska vi lära oss mer om växternas fantastiska värld. Det finns till 
exempel platser nära dig där det växer lika många arter som på 
samma yta i en regnskog! Snart får du veta var... 

 

I det här häftet får du veta mer om

•	 hur vi kan läsa naturen

•	 varför svenska växter är viktiga

•	 samarbete mellan blommor och 
pollinerande insekter

•	 ängar och hagar

•	 hur ni kan anlägga er egen 
blomstrande äng i projektet 
Så vilda! 

Om Så vilda! 
Så vilda kommer från 
Göteborgs botaniska 
trädgård. Läs om projektet 
på botaniska.se/barn-skola.
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Vi kan lära oss läsa naturen
Vi kan läsa naturen ungefär som vi gör när vi läser berättelser. 

•	 För att förstå hur en berättelse hänger ihop behöver du först 
lära dig de små delarna i texten, alltså bokstäver och ord. 

•	 För att förstå hur naturen hänger ihop behöver du också lära dig 
de små delarna, till exempel vad växter och djur heter. 

 

Så här kan du läsa en skog!

Du står i en skog på våren. Träden har inte fått blad än men du 
ser att det är bokträd. Du känner igen många olika växter som 
växer på marken. Du vet att en av dem är vitsippa och att det är en 
vårblomma.  

När du kommer tillbaka på sommaren har bokträdens blad slagit ut, 
men vitsipporna finns inte kvar. Det finns nästan inga andra växter på 
marken och det är mörkt under de skuggande trädkronorna.  

Du som kan läsa naturen har lärt dig att bokträdens utslagna blad 
gör det svårt för små växter att leva på marken eftersom de behöver 
ljus. Vårblommorna passar därför på att växa och blomma innan det 
blir mörkt i den täta bokskogen. 

Om det plötsligt en vår inte skulle finnas så många vitsippor förstår 
du att något har förändrats i skogen – och kan ta reda på vad som 
har hänt. När vi förstår hur naturen hänger ihop blir det lättare att ta 
hand om den och se till att den mår bra. 
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Varför är svenska vilda växter viktiga?
•	 De vilda växterna har varit med och format miljön här i Norden 

sedan isen smälte undan för mer än 10 000 år sedan. Vissa 
växter har kommit med jordbruket och har en stark koppling till 
odling.

•	 Många djur är helt beroende av vilda växter för att få mat. Under 
vintern är deras frön en viktig födokälla för fåglar, möss och 
andra djur.

•	 Insekter och andra djur kan vara beroende av en eller några få 
vilda växtarter. Fjärilslaver från nässelfjäril äter till exempel bara 
blad från brännässlor. Brännässla är deras så kallade värdväxt. Det 
finns många andra exempel på värdväxter. 

•	 Våra vilda växter är viktiga för kultur och traditioner. Vad vore en 
vår utan vitsippor och en midsommar utan prästkragar?  

•	 De vilda växterna gör landskapet vackrare och det mår vi bra av! 
Ta gärna reda på vad vi har för landskapsväxter i Sverige!
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Varför pollinatörer viktiga?
•	 Omkring 90 % av alla blomväxter behöver hjälp av pollinatörer 

för att bli pollinerade. De flesta pollinatörerna är insekter. Polline-
ring är när djur, vind eller vatten för pollen från en blomma till en 
annan. Efter detta sker befruktningen i blomman och då kan en 
frukt med frön bildas. 

•	 Utan pollinatörer skulle det nästan inte bli några skördar. Vi 
människor är beroende av pollinatörer för att få mat då en stor 
del av det vi äter kommer från växter som är insektspollinerade. 

•	 Pollination är ett exempel på en ekosystemtjänst – något livsvik-
tigt som vi får helt gratis av naturen! 

•	 De viktigaste pollinatörerna i Sverige är bin och humlor. Även 
fjärilar, flugor och skalbaggar sköter om pollinering.  
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Rätt mun för rätt mat 

Hur ser en insektsmun ut? Ja, det hänger ihop med vilka blommor 
insekten besöker för att hitta nektar.  
 
Flugor har korta tungor, bin har längre tungor, och fjärilar har 
munnar som liknar långa snablar. Korta mundelar når nektar i platta 
blommor, medan långa mundelar når nektar i långsmala blommor. 
Många långtungade humlor är på väg att försvinna då blommorna 
de besöker minskar. 
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Ängar och hagar
Visst är det härligt att lägga sig ner på en blommande äng full 
av vackra, väldoftande blommor! En enda kvadratmeter äng kan 
rymma 55 olika växtarter. Det är lika många som finns på samma yta 
i en regnskog! På ängar och hagar lever det också hundratals olika 
svampar, insekter och andra djur som hittar föda och boplatser där. 

Ängar och hagar är gräsmarker som antingen slagits med lie eller 
betats av djur under många år. För att gräsmarkernas arter av växter 
och djur ska finnas kvar får man inte låta marken växa igen –  då 
tar buskar och träd över. Ängarna försvinner såklart även om man 
bygger hus, vägar eller gör marken till jordbruksmark. Som tur är kan 
vi skapa nya ängar genom att så frön från vilda växter!

Det är detta vi gör vi när vi jobbar med Så vilda! Längre fram i häftet 
kan du se vilka blommor som kommer att växa på er äng! 
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Ni kommer behöva:

Skapa en lättskött blomsteräng tillsammans!  
Kortklippta gräsmattor är så artfattiga att forskare kallar dem för 
gröna öknar! Omvandla dem till blommande oaser – men glöm inte 
att fråga markägaren om lov.  

Hur förbereder vi inför sådd?

•	 Titta gärna på Så vildas instruktionsfilmer innan ni ger er ut. Ni 
hittar dem på botaniska.se/savilda

•	 Hitta en solig plats, gärna med mager jord där många kan se och 
njuta av era växter.

•	 Så inte i närheten av känsliga naturområden, som naturreservat. 
Fråga om du är osäker.

•	 Läs på fröpaketet, där står det hur många kvadratmeter fröna 
räcker till.

•	 Vill ni så i krukor eller pallkragar? Använd då aldrig gödslad jord. 

•	 spadar

•	 krattor

•	 fröpåsen från Så vilda! Skåne

•	 vattenkanna eller vattenslang

•	 en regnfri dag
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Se till att:

1.	 Ta bort konkurrerande växter 
(särskilt gräs) och glöm inte att få 
med alla rötter. 

2.	 Skapa en lättbearbetad grynig, 
jord. Blanda gärna in sand då 
många vilda blomväxter trivs i 
näringsfattig jord.

3.	 Blanda fröna med sand, vetekli 
eller sågspån. Det gör det enklare 
att så jämt över hela ytan.

4.	 När ni sått – kratta lätt över jorden 
så att den precis täcker fröna. 
Vattna sådden.

5.	 Markera och avgränsa ytan – till 
exempel med ett rep – tills väx-
terna har vuxit upp.

6.	 Vattna lite framöver om det är 
torrt, annars klarar sig växterna 
själva.

7.	 Inspireras av denna plats som ger 
liv och glädje åt växter, djur och 
människor!
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Vad finns i fröblandningen?
I Så vildas fröpåsar finns det både ett- och fleråriga växter. Ettåriga 
växter kallas ibland för annueller. De gror, blommar och sätter frön 
under samma sommar och vissnar därefter ner. Fröna överlever 
vintern och gror antingen året efter eller flera år senare.

Fleråriga växter kallas för perenner. De blommar under flera år. Under 
vintern lagrar perennerna näring och vatten i rötter och knölar. 
Fleråriga växter bildar bara blad under första sommaren. Nästa 
sommar och åren därefter bildar de både blad och blommor. 

Blåklint (Centaurea cyanus)
Har som flera andra åkerogräs minskat på grund 
av det moderna jordbrukets ogräsbesprutning 
och odlingsmetoder. Växtens vetenskapliga namn 
berättar något om växten. Cyanus betyder blå.  

Kornvallmo (Papaver rhoeas)
Vanlig i Skåne, på Öland och Gotland, annars 
ganska sällsynt. Kornvallmon massblommade på 
slagfälten efter slutet av första världskriget och 
har därför blivit en symbol för stupade soldater. 

Åkerklätt (Agrostemma githago)
Var vanlig i hela landet fram till 1950-talet och 
sågs som ett besvärligt ogräs i åkrar med råg eller 
korn. Fröna är giftiga, vilket var ett problem när 
de hamnade bland säd som maldes till mjöl. 

Ettåriga – annueller
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Fleråriga – perenner

Blåeld (Echium vulgare)
Kan bli 120 cm hög och trivs på torr grusmark. 
De klockformade blommorna är klarblå, och de 
röda ståndarna som skjuter ut ur blomman har 
blått pollen. Lätt att känna igen med andra ord! 

Fårsvingel (Festuca ovina)
Ett gräs med smala hoprullade blad. Växer i tuvor på 
näringsfattiga marker. Ovina kommer från latinets 
ovis som betyder får. Den sägs vara en får-favorit! 
Många fjärilsarter har fårsvingel som värdväxt. 

Fältvädd (Scabiosa columbaria)
Växer i Skåne och på Gotland och Öland. Fält-
vädd växer på torra och kalkrika marker, i torra 
backar och på gräsheder. Blommorna är mycket 
omtyckta av fjärilar, humlor och bin. 

Getväppling (Anthyllis vulneraria)
En ärtväxt. Ärtväxter lever i symbios med kväve-
fixerande bakterier. Väpplingssandbiet och vår 
minsta blåvingefjäril är helt beroende av getväpp-
lingen och är idag hotade. 

Gulmåra (Galium verum)
Växer ofta på torr ängsmark och längs vägkanter. 
Har smala blad som sitter som kransar runt stjäl-
ken. Gulmåra har ämnen i sig som gör att man 
kan använda växten för att göra ost av mjölk. 
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Humleblomster (Geum rivale)
De klockformade håriga blommorna pollineras av 
humlor. Växer på fuktiga ängar och övervintrar 
med gröna rosettblad. Fröna has små hakar på sig 
fastnar lätt i pälsen på passerande djur och sprids 
på så vis.  

Käringtand (Lotus corniculatus)
Många fjärilsarter använder käringtand som värdväxt 
för sina larver. Corniculatus kommer av latinets cornu 
som betyder horn, vilket syftar på blomknoppen som 
slutar i en böjd spets. 

Mörkt kungsljus (Verbascum nigrum)
Liknar arten vanligt kungsljus men bladen är 
mörkgröna på ovansidan. Stjälken är rödbrun och 
kantig upptill. Mörkt kungsljus växer i backar och 
på vägkanter. 

Rosenmalva (Malva alcea)
De fina blommorna fick en botaniker att säga: 
”de äro de skönaste, som växa på örtstam”. 
Rosenmalvan ger gott om nektar och pollen till bin 
och blommar bäst på soliga platser.  

Rödklint (Centaurea jacea)
Rödklint hör till växtfamiljen korgblommiga växter, 
som är en viktig nektarkälla för många arter av 
bin. Andra korgblommiga växter i fröblandningen 
är blåklint och väddklint. 
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Rödsvingel (Festuca rubra)
Djur som betar på ängar och i hagar får näring av 
att äta gräs som rödsvingel. Rubra betyder röd. 
Gräs pollineras av vinden och ger därför inte nektar, 
men gräs kan vara viktiga värdväxter för fjärilslarver.   

Stor blåklocka (Campanula persicifolia)
Titta in i blommorna på kvällen! Ibland kan man se 
blåklocksbin som sover gott därinne. Frökapseln har 
tre små rum med varsin lucka som öppnar sig och 
släpper ut fröna när de är mogna. 

Väddklint (Centaurea scabiosa)
Producerar rikligt med nektar och är en populär 
födokälla för en hel del olika insekter. Väddklint är 
också en viktig värdväxt för många fjärilslarver. Har 
använts som medicin mot klåda. 

Åkervädd (Knautia arvensis)
Man hör på namnet var den gärna växer. Den liknar 
ängsvädd men de blommar vid olika tider. 
Har liksom andra väddväxter använts som läkeme-
del mot hudåkommor, syfilis och pest.

Äkta Johannesört (Hypericum perforatum)
Har små oljekörtlar på bladen som gör att de ser 
ihåliga ut. Betande djur gillar inte att äta den. Enligt 
sägnen växte johannesörten upp där Johannes 
döparen halshöggs, och blodet droppade ner. 
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Lästips på webben
artdata.se

artportalen.se

botan.lu.se/barn-och-skolor

botaniska.se/barn-skola

dagfjärilar.lu.se

jordbruksverket.se/pollinering

naturskyddsföreningen.se/ Faktablad-Ängar-och-ängsvård.pdf

Ängssvingel (Festuca pratensis)
Är ett vanligt ängsgräs på torr mark. Den kan 
bli alltifrån 3-10 decimeter hög. Hur högt gräset 
blir och hur stora blad det får beror på jordens 
bördighet och hur skuggig växtplatsen är. Praten-
sis betyder äng. 

Ängsvädd (Succisa pratensis)
Guldsandbiet är en hotad art som bara samlar 
pollen från väddväxter. Succisa betyder avskuren 
och syftar på roten. Förr trodde man att djävulen 
bitit av roten.
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Hur gör vi när hösten kommer?
• Låt växterna blomma över och fröa av sig innan ni slår er äng. Vill 
ni samla in frön kan ni göra det i slutet av augusti och hela septem-
ber. Välj en regnfri dag och se till att fröerna får torka så att de inte 
möglar. 

• En bra tid att slå ängen är slutet av augusti till början av oktober. 
Det bästa sättet är att slå ängen är med lie, men ni kan även försik-
tigt använda en grästrimmer eller häcksax. Klipp av växterna längst 
ner på stjälken och se till att inte finfördela dem. Vilda ängsväxter 
gynnas av näringsfattig jord. Om växterna finfördelas bidrar de själva 
till att själva gödsla jorden när de bryts ner. 

• Det är viktigt att man inte slår sönder bladrosetten (de blad som 
sitter längst ner på växten nära marken). Där samlas näringen inför 
nästa växtsäsong, och tar man bort den kan växten dö.

• Låt det slagna höet ligga kvar på marken ett par torra dagar. Då 
mognar fröna och faller ut. 

• Se sedan till att räfsa ihop det torra höet och ta bort det från 
ängen. Ge bort höet till vänner eller lägg det på komposten. 

• Vill ni anlägga en ny blommande yta kan ni så redan nu på hösten. 

• Se till att ha en långsiktig skötselplan: vem gör vad, och när?



Om Så vilda!
Målet med Så vilda är att engagera barn och vuxna i deras närmiljö, 
ge dem ökad kunskap om vilda växter och främja den biologiska 
mångfalden. 

Den egensådda och lättskötta blomsterängen öppnar upp för nära 
möten med växter och djur och kan skapa nya band till naturen.  
En enda kvadratmeter äng kan rymma 55 olika växtarter. Det är lika 
många som finns på samma yta i en regnskog!

Så vilda startades 2020 som ett samarbete mellan 
Göteborgs botaniska trädgård och Göteborgs universitet. 
Läs mer om Så vilda på www.botaniska.se/barn-skola/sa-vilda/   
 
Nu har Så vilda spritt sig hela vägen till Skåne 
och vi är väldigt glada och tacksamma för att få vara med! 

Text: Bearbetning av text skriven av Helen Ekvall, Göteborgs botaniska trädgård
Layout och illustrationer: Catrin Jakobsson
Foto: Bente Eriksen, Unsplashed

Skriften har tagits fram i samarbete med Göteborgs botaniska trädgård, Sparbanken 
Skåne, och Sparbanksstiftelsen Finn.


